
Pianta	
  Officinale	
   Interazione	
  -­‐	
  Farmaco	
  

AGLIO	
   ANTINFIAMMATORI	
  NON	
  STEROIDEI,	
  ANTICOAGULANTI	
  
e	
  ANTIAGGREGANTI	
  PIASTRINICI	
  aumenta	
  la	
  
gastrolesivita'	
  e	
  il	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  rischio	
  di	
  emorragia	
  

ALOE	
  GEL	
  	
   ANTIDIABETICI	
  ORALI	
  aumenta	
  l'efficacia	
  del	
  farmaco	
  

ARANCIO	
  AMARO	
  	
   STIMOLANTI	
  DEL	
  SISTEMA	
  NERVOSO	
  SIMPATICO,	
  
PSICOFARMACI,	
  CAFFEINA	
  e	
  TIROXINA,	
  provocano	
  
rischi	
  di	
  rialzi	
  di	
  pressione,	
  accelerazione	
  del	
  baLto	
  
cardiaco,	
  tremori,	
  insonnia	
  

ARTIGLIO	
  DEL	
  DIAVOLO	
   WARFARIN	
  provoca	
  porpora	
  

BIANCOSPINO	
   DIGITALE	
  aumenta	
  la	
  biodisponibilita'	
  di	
  farmaci,	
  
l'efficacia	
  e	
  la	
  tossicita'	
  

CAFFE',	
  THE	
   TIROXINA,	
  ERGOTAMINA,	
  LITIO,	
  ACIDO	
  GUARANA'	
  
ACETILSALICILICO	
  ANTICOAGULANTI	
  aumenta	
  la	
  
tossicita',	
  	
  da'	
  assorbimento	
  e	
  riduce	
  l'efficacia	
  

GLYCYRRHIZA	
  GLABRA	
  	
   CORTISONICI,	
  DIGITALE	
  e	
  DIURETICI	
  aumenta	
  la	
  
tossicita'	
  del	
  farmaco	
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PEPERONCINO	
   ACE	
  INIBITORI	
  (inibitori	
  dell'angiotensina	
  II)	
  
provocano	
  tosse,	
  	
  con	
  TEOFILLINA	
  maggiore	
  
assorbimento	
  e	
  biodisponibilita'	
  del	
  farmaco	
  

PILOSELLA,	
  ZEA	
  MAIS,	
  
BETULLA	
  

DIGITALE	
  e	
  DIURETICI	
  aumenta	
  il	
  	
  rischio	
  di	
  tossicità	
  
del	
  farmaco	
  e	
  il	
  calo	
  del	
  potassio	
  nel	
  sangue	
  

SALICE	
   ACIDO	
  ACETILSALICILICO	
  e	
  derivaQ	
  aumenta	
  il	
  
rischio	
  di	
  emorragie	
  e	
  gastrolesività	
  

SENNA	
  CASCARA	
  	
   DIGITALE,	
  DIURETICI	
  e	
  FARMACI	
  VARI	
  provoca	
  
abbassamento	
  del	
  potassio	
  nel	
  sangue	
  e	
  ridoRo	
  
assorbimento	
  intesQnale	
  

VALERIANA	
  	
   ALCOOL,	
  riduce	
  l'effeRo	
  avverso	
  dell'alcool	
  	
  

YOHIMBEE	
   ANTIDEPRESSIVI	
  TRICICLICI	
  e	
  TIROXINA	
  provoca	
  il	
  
rialzo	
  di	
  pressione,	
  l'accelerazione	
  del	
  baLto	
  
cardiaco,	
  tremori	
  

UVA	
  URSINA	
  	
   ACIDIFICANTI	
  URINARI	
  provoca	
  l'inefficacia	
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GINKGO	
  BILOBA	
  	
   PARACETAMOLO,	
  ERGOTINA,	
  con	
  	
  DIURETICI	
  
TIAZIDICI	
  	
  può	
  dare	
  fenomeni	
  di	
  ipertensione,	
  
ANTICOAGULANTI	
  e	
  ACIDO	
  

IPERICO	
   PSICOFARMACI	
  e	
  ANTICONCEZIONALI	
  provoca	
  
interazioni	
  

PAPAIA	
   WARFARIN	
  aumenta	
  l'INR	
  

FIBRE	
   ANTICOAGULANTI,	
  ANTIDIABETICI,	
  riducono	
  
l'assorbimento	
  e	
  l'efficacia	
  

L’Acetosa	
  e	
  l’Acetosella	
  	
   sono	
  sconsigliate	
  a	
  chi	
  soffre	
  di	
  disturbi	
  gastrici	
  e	
  
patologie	
  epaQche,	
  a	
  causa	
  del	
  loro	
  contenuto	
  in	
  
ossalato	
  di	
  calcio;	
  sono	
  anche	
  sconsigliate	
  a	
  chi	
  
soffre	
  di	
  nefroliQasi	
  da	
  ossalato	
  di	
  calcio	
  

Achillea	
   Può	
  causare	
  reazioni	
  allergiche	
  in	
  soggeL	
  sensibili	
  
alle	
  Composite;	
  se	
  usata	
  eccessivamente,	
  può	
  
provocare	
  reazioni	
  cutanee	
  dovute	
  ai	
  raggi	
  solari	
  

Alloro	
   può	
  causare	
  allergie	
  o	
  dermaQQ	
  da	
  contaRo	
  in	
  
cuochi,	
  denQsQ	
  e	
  operatori	
  del	
  seRore	
  farmaceuQco.	
  	
  


